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soùc söùc khoûe coù theå lo cho vieäc chích ngöøa naøy. Caùc beänh vieän ñòa phöông, beänh xaù y teá, 
cöûa haøng baùn leû vaø ngay caû vaøi haõng laøm vieäc cuõng coù theå coù beänh xaù chích ngöøa. 

 
Ai phaûi ñöôïc chích ngöøa beänh cuùm 
 
— Baát cöù ngöôøi naøo muoán giaûm nguy cô beänh cuùm neân hoûi chuyeân gia chaêm soùc söùc khoûe ñeå 

ñöôïc chích ngöøa haøng naêm. 
 
— UÛy Ban Tham Vaán veà Ñieàu haønh Chích Ngöøa (Advisory Committee on Immunization 

Practices, hay ACIP) cuûa Trung Taâm Kieåm Ngöøa Beänh (Centers for Disease Control and 
Prevention, hay CDC) ñeà nghò chích ngöøa beänh cuùm haøng naêm cho caùc nhoùm ngöôøi sau 
ñaây: 

 
• Taát caû nhöõng ngöôøi muoán giaûm nguy cô bò beänh cuùm hay truyeàn beänh cuùm sang ngöôøi 

khaùc 
 
• Taát caû treû em töø 6 thaùng ñeán 18 tuoåi 

 
• Baát cöù ngöôøi naøo töø 6 thaùng trôû leân bò caùc beänh maõn tính (nhö beänh tieåu ñöôøng, suyeãn, 

beänh tim vaø heä thoáng mieãn dòch suy yeáu) 
 

• Phuï nöõ mang thai 
 

• Ngöôøi naøo soáng chung, chaêm soùc hay tieáp xuùc gaàn vôùi nhöõng ngöôøi coù nguy cô, keå caû 
treû em nhoû hôn 6 thaùng vaø ngöôøi bò beänh maõn tính hoaëc coù heä mieãn dòch suy yeáu 

 
• Nhöõng ngöôøi 50 tuoåi vaø 50 tuoåi trôû leân 

 
• Caùc chuyeân gia chaêm soùc söùc khoûe 

 
• Nhöõng ngöôøi ôû trong vieän döôõng laõo vaø caùc cô sôû chaêm soùc beänh maïn tính khaùc 

 

Ngöôøi naøo phaûi traùnh chích ngöøa beänh cuùm 
 
— Nhöõng ngöôøi ñaõ töøng bò phaûn öùng naëng (nhö quaù maãn caûm) vôùi tröùng hay caùc chaát ñaïm cuûa 

tröùng hoaëc bò dò öùng tröôùc ñaây vôùi thuoác chích ngöøa beänh cuùm, phaûi traùnh chích ngöøa. 
 
— Nhöõng ngöôøi tröôùc ñaây bò hoäi chöùng Guillain-Barreù (Guillain-Barre Syndrome, GBS) trong 

voøng 6 tuaàn leã vôùi thuoác chích ngöøa beänh cuùm phaûi traùnh chích ngöøa. 
 
— Nhöõng ngöôøi bò caùc beänh soát caáp tính (soát cao) thöôøng phaûi ñôïi cho ñeán khi caùc trieäu chöùng 

cuûa beänh naøy thuyeân giaûm. Tuy nhieân, vaãn coù theå chích ngöøa trong khi bò nhöõng beänh nheï, 
ñang hay ñaõ heát soát. 

 
— Moät vaøi nhoùm ngöôøi khoâng ñöôïc duøng thuoác ngöøa xòt vaøo muõi, bao goàm: 
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• Nhöõng treû em nhoû hôn 2 tuoåi 

• Nhöõng ngöôøi töø 50 tuoåi vaø 50 tuoåi trôû leân 
 

• Treû em hay thieáu nieân ñang uoáng thuoác aspirin 
 

• Phuï nöõ mang thai 
 

• INhöõng ngöôøi bò beänh maïn tính tieàm aån saün, nhö beänh suyeãn hay tieåu ñöôøng 
 

Thuoác chích ngöøa beänh cuùm an toaøn 
 
— Thuoác chích ngöøa ñöôïc baøo cheá töø caùc sieâu vi khoâng coøn taùc ñoäng hay ñaõ bò gieát cheát vaø 

khoâng theå lan truyeàn. Thuoác chích ngöøa naøy ñöôïc caáp pheùp duøng cho taát caû nhöõng ngöôøi töø 
6 thaùng trôû leân, baát keå tình traïng söùc khoûe. Thuoác chích ngöøa xòt vaøo muõi ñöôïc cheá taïo töø 
sieâu vi coøn soáng, ñaõ yeáu ñi (suy giaûm taùc ñoäng). 

 
— Thöôøng ña soá caùc phaûn öùng phuï cuûa thuoác chích ngöøa beänh cuùm laø ñau nhöùc ôû choå chích töø 

moät ñeán hai ngaøy. Ñoâi khi, moät soá ngöôøi bò soát nheï vaø meät moûi trong khoaûng töø moät ñeán 
hai ngaøy sau khi chích ngöøa. 

 
— Ña soá caùc phaûn öùng phuï thoâng thöôøng cuûa thuoác chích ngöøa ôû muõi laø bò soå muõi. Nhöõng 

phaûn öùng phuï khaùc bao goàm caùc trieäu chöùng nhö bò caûm laïnh, ñau ñaàu, ho, vieâm hoïng, meät 
moûi hay suy yeáu, cau coù vaø ñau nhöùc cô. 

 

Thoâng Tin veà Hieäp Hoäi Chích Ngöøa Beänh Cuùm cho Treû Em 
(CIIC) 
 
Hieäp Hoäi Quoác Gia Phoøng Ngöøa Beänh Nhieãm (National Foundation for Infectious Diseases, 
hay NFID) thaønh laäp Hieäp Hoäi Chích Ngöøa Beänh Cuùm cho Treû Em (Childhood Influenza 
Immunization Coalition, hay CIIC) ñöôïc thaønh laäp ñeå baûo veä treû sô sanh, treû em vaø thieáu nieân 
khoûi beänh cuùm baèng quaûng baù vaø “tieáng noùi maïnh” (“one strong voice”) ñaët ñöôïc chích ngöøa 
beänh cuùm trôû thaønh moät öu tieân treân quoác gia veà söùc khoûe. CIIC coá gaéng ñaùp öùng vaø caûi tieán 
möùc chích ngöøa beänh cuùm yeáu keùm thaät ñaùng lo ngaïi nôi treû em. Moãi naêm beänh cuùm laøm cho 
khoaûng 20,000 treû em nhaäp vieän vaø gaàn 100 beù töû vong trong soá treû em nhoû hôn 5 tuoåi taïi Hoa 
Kyø. 
 
Caùc thaønh vieân cuûa Hieäp Hoäi bao goàm Allergy & Asthma Network Mothers of Asthmatics, 
American Academy of Pediatrics, American Academy of Physician Assistants, American 
College of Cardiology, American College of Obstetricians and Gynecologists, American Lung 
Association, American Medical Association, American Public Health Association, Asian and 
Pacific Islander American Health Forum, Association of State and Territorial Health Officials, 
Asthma and Allergy Foundation of America, Canyon Ranch Institute, Centers for Disease 
Control and Prevention, Every Child By Two, Families Fighting Flu, Inc., Immune Deficiency 
Foundation, Immunization Action Coalition, Kaiser Permanente-Northern California,  National 
Association for the Education of Young Children, National Association of Community Health  
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Centers, National Association of Pediatric Nurse Practitioners, National Association of School 
Nurses, National Foundation for Infectious Diseases, National Hispanic Medical Association, 
National Medical Association, Parents of Kids with Infectious Diseases vaø Society for 
Adolescent Medicine.  
 
Caùc hoaïch ñònh cuûa Hieäp Hoäi Chích Ngöøa Beänh Cuùm cho Treû Em (Childhood Influenza 
Immunization Coalition) coù theå ñöôïc thöïc hieän qua taøi trôï giaùo duïc khoâng haïn cheá töø haõng baøo 
cheá sanofi pasteur cho NFID. 

 
Ñeå bieát theâm chi tieát veà CIIC hay beänh cuùm, xin vieáng maïng löôùi 

www.PreventChildhoodInfluenza.org. 


